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Магнит (для детей с 3 лет) 

Цель: формирование навыков сотрудничества, снижение 

застенчивости, развитие умения чувствовать других. 

Дети стоят в кругу и держатся за руки. Пока звучит музыка, они 
двигаются по кругу. Когда музыка останавливается, взрослый называет чьё-
нибудь имя (Юля). Тогда все дети, отпустив руки, бегут к Юле и встают вокруг 

нее в тесный кружок, так как Юля – магнит. Затем игра 

возобновляется. Магнитом должен побывать каждый ребенок. 

Мои руки хороши, а у соседа лучше (для детей с 4 лет) 

Цель: формирование положительного отношения к сверстнику, 

сплочение группы 

Дети стоят в парах и дотрагиваются до названой части тела сначала 

своей, а потом - товарища со словами: «Мои руки (показ) хороши, а у соседа 
лучше (взять товарища за руки). Мои ноги хороши, а у соседа 
лучше». Перечисляются части тела: нос, плечи, уши, локти, коленки, пятки, 

спина. 

Иголочка и ниточка 

Цель: развитие межличностного доверия, ответственности за 

других. 

Выбирается водящий - он будет «иголочкой», а остальные дети 
держатся одной рукой за плечо впереди стоящего с закрытыми глазами - 
«ниточки». «Иголочка» бегает по комнате, «петляет». «Ниточка» - за ней, 
стараясь не «порваться» и «не запутаться». Игра проводится 2-3 раза, 
хорошо, если роль иголочки исполняет застенчивый, зажатый, замкнутый 

ребенок. 

Где мы были, мы не скажем! (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие групповой сплоченности, находчивости, 

выразительности движений. 

Дети делятся на две группы. Одна группа сначала договариваются, 
какую деятельность они будут изображать. А затем, со словами: «Где мы 

были, мы не скажем, а что делали – покажем!», показывают ее движениями. 

Вторая группа отгадывает. Затем группы меняются ролями. 

 

Карандаш (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие навыков конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества в паре, развитие произвольности. 

Перед каждой парой на полу лежит карандаш. Задача игроков - взять этот 
карандаш с двух сторон так, чтобы каждый из них касался его кончика только 
указательным пальцем. Пользуясь этими двумя пальцами на двоих, они 



 

 

должны суметь поднять карандаш, пронести его до конца комнаты и вернуться 

обратно. Если за это время они не уронили карандаш, и не помогали себе 
другой рукой, то можно поздравить пару с удачным выполнением задания. Это 

значит, что они способны быть друзьями. 

Гляделки (для детей с 5 лет) 

Цель: создание дружеских связей, сплочение группы, развитие умения 

понимать другого человека без слов 

Для того, чтобы понять другого человека, необязательно использовать слова, 
например, можно понять его по взгляду. Для этого нужно встретиться взглядом 
(посмотреть друг другу в глаза). Сейчас вы будете встречаться с кем-нибудь 
из ребят взглядами, внимательно смотреть друг на друга, а затем меняться 

местами 

 По окончании упражнения детей спрашивают, трудно ли было встречаться 

взглядами и почему. 

Дракон (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие групповой сплоченности, снятие напряженности, 

создание положительной атмосферы 

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник – 
«голова», последний – «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до 
хвоста и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только 
«голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до 
тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях. Игру рекомендуется 

проводить в конце занятия. 

Тень (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие выразительности движений, внимания к чувствам и 

действиям другого. 

Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, 
неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, 

машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на небольшом 
расстоянии. Они его тень и должны быстро и четко повторять его движения. 
Затем ведущий меняется. Игру можно проводить в парах: один ребенок – 

человек, другой – его тень. 

Зеркало (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие выразительности движений, внимания к чувствам и 

действиям другого, сплочение группы. 

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна 
половина группы – зеркала, другая разные зверушки. Зверушки ходят мимо 
зеркал, прыгают, строят рожицы – зеркала должны точно отражать движения 

и выражение лиц зверушек. 

Ручеек (для детей с 5 лет) 



 

 

Цель: сплочение группы, развитие умения действовать сообща, 

оказывать поддержку 

На полу мелом рисуется ручеек, извилистый, то широкий, то узкий. Туристы 
выстраиваются друг за другом в одну «цепь», кладут руки на плечи впереди 
стоящему, расставляют ноги на ширину ручья в том месте, где их путь 

начинается, и медленно передвигаются все вместе, меняя ширину 
расставленных ног, ступая по берегам ручья. Оступившийся попадает ногой в 

ручей и встает в конец цепи. 

Вариант: игру можно проводить в парах. Тогда один из пары стоит на одном 

береге, а второй ребенок – на другом. Дети упираются друг в друга 

ладошками. 

Пять островов (для детей с 5 лет) 

Цель: активизация внимания и физической активности, развитие 

способности к кооперации. 

На полу пять кругов разного цвета, достаточно больших, чтобы разместить 
всех участников. Попросите всех выбрать остров, на котором они хотели бы 
жить. Предупредите участников, что один из островов очень скоро затонет в 
море, и жители этого острова будут вынуждены быстро переселиться на 
другие острова. Пусть все разместятся, а потом выкрикните цвет острова, 
который тонет. Участники бегут к четырем другим островам. Игра 

продолжается до тех пор, пока все не соберутся на одном острове. Игру можно 

проводить как в начале, так и в конце занятий.  

Обмен (для детей с 5 лет) 

Цель: учить договариваться, преодоление барьеров в общении, 

коррекция жадности. 

Каждый ребенок получает набор из нескольких предметов (4 ребенка, по 4 

предмета у каждого – по количеству играющих). Набор предметов у всех 

одинаковый (шишка, орех, камушек, мячик) 

«Каждый из вас должен обменяться с другими детьми и собрать в свою 
коробочку только одинаковые предметы, например, только 4 орешка или 4 

камушка. Но говорить о том, что вы хотите собрать – нельзя. Во время обмена 
не забывайте говорить: «Спасибо». Игра закончится, когда первый из вас 

соберет все одинаковые предметы». 

Групповой массаж (для детей с 5 лет) 

Цель: усиление групповой сплоченности через телесный контакт, 

развитие тактильной чувствительности. 

Попросите группу встать в круг и повернуться так, чтобы перед каждым 
участником была спина другого человека. Соседи сзади начинают массировать 
плечи соседа, стоящего впереди него. Можно слегка постучать кулачками по 

спине, погладить по голове. Упражнение лучше применять в конце занятия. 

Сиамские близнецы (для детей с 6 лет) 



 

 

Цель: развитие умения чувствовать других, договариваться, 

согласовывать свои действия 

Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной 
рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся близнецы: 2 
головы, 3 ноги, одно туловище и 2 руки. Предложите им походить по 

помещению, присесть, что-то сделать, повернуться, лечь, встать, порисовать 

и т.д. Чтобы третья нога была «дружной», ее можно скрепить веревочкой. 

Слепой и Поводырь (для детей с 6 лет) 

Цель: развитие межличностного доверия, умения чувствовать других. 

Дети разбиваются на пары. Один - «слепой», другой – «поводырь», который 
должен провести «слепого» через различные препятствия. «Слепой» с 

закрытыми глазами встает сзади «поводыря» и держится одной рукой за его 
плечо. Цель поводыря – провести слепого так, чтобы тот не упал, не 
споткнулся, не ушибся. Поводырь сначала медленно начинает передвигаться 
по помещению, «слепой» следует за ним, стараясь не потеряться. Затем 
траектория и скорость движения увеличивайся. Упражнение выполняется 5 

минут, затем пары меняются ролями. 

Неваляшка (для детей с 6 лет) 

Цель: коррекция страхов, застенчивости, развитие доверия, умения 

чувствовать других 

Количество участников трое: родители и ребенок, либо один взрослый и двое 
детей. Двое встают на расстоянии метра лицом друг к другу. Ноги стоят 

устойчиво, делается упор на одну. Руки выставлены вперед. Между ними стоит 
третий участник с закрытыми или завязанными глазами. Ему дается команда: 
«Ноги от пола не отрывай и смело падай назад!» Выставленные руки 
подхватывают падающего и направляют падение вперед, там ребенок 
встречает снова выставленные руки. Подобное покачивание продолжается в 

течение 2 – 3 минут, при этом амплитуда раскачивания может увеличиваться. 

Дети с сильными страхами и робостью могут выполнять упражнения с 
открытыми глазами, амплитуда раскачивания может быть сначала 

минимальной. 

Соломинка на ветру (для детей с 6 лет) 

Цель: коррекция страхов, застенчивости, развитие доверия, умения 

чувствовать других 

Упражнение выполняется с группой детей и взрослых не менее 6 – 7 человек. 
Все встают в круг вытягивают руки ладонями вперед. Выбирается 
«соломинка». Она встает в центр круга с завязанными или закрытыми 
глазами. По команде взрослого: «Не отрывай ноги от пола и падай назад!», – 

участники игры по очереди прикасаются к плечам «соломинки» и, осторожно 
поддерживая, передают ее следующему. В результате каждый страхует 

другого, и «соломинка» плавно покачивается по кругу.  

Недоверчивые и робкие дети сначала должны побывать в роли 

поддерживающих. Приятные ощущения и улыбка на лицах «соломинок» 

заставит их побывать в этой роли. Участие в игре взрослых обязательно. 



 

 

 

Ожерелье пожеланий (для детей с 6 лет) 

Цель: интеграция эмоционально - положительного опыта. 

На столе лежат отрезки шерстяной нити по 60 см по числу участников и 
большое количество отрезков нити по 10 см разного цвета. «Сейчас каждый 
из вас возьмет себе один длинный отрезок нити и повесит его на грудь, 
завяжет узелком, сделав «Ожерелье для пожеланий». Затем возьмите 

несколько маленьких отрезков разных цветов, каждый из которых вы будете 
привязывать к ожерелью другого человека, сопровождая своим пожеланием. 
Будьте внимательны, не пропустите никого». В результате у каждого на груди 
должно получиться «Ожерелье пожеланий» из разноцветных ниточек, 

закрепленных в разных местах, разными способами. 

Покажи пальцем (для детей с 6 лет) 

Цель: реализация обратной связи в группе. 

Участники садятся в круг. Взрослый просит каждого поднять вверх любую руку 
с вытянутым пальцем. Затем он предлагает показывать пальцем на того, кто, 
с точки зрения каждого участника, обладает определенным свойством. Он 
задает следующие вопросы: «Покажите самого активного сегодня. Самого 

веселого. Самого обаятельного. Того, кто сегодня удивил. Того, кто помог вам 

сегодня. Того, кто был звездой группы. Того, кто особенно много шутил и т. д. 

Правила дружбы Беседа 

С детьми обсуждаются правила бесконфликтного общения. Например, 

 Помогай другу. Если умеешь что-то делать – научи и его. Если друг 
попал в беду - помоги, чем сможешь или позови на помощь взрослых. 

 Делись всем с другом, и он поделится с тобой 

 Останови друга, если он делает что-то плохое 

 Не ссорься, не спорь по пустякам. Уступи, и он уступит тебе. Если ты 
поступил плохо, не бойся признать это и попросить прощения. 

 Соблюдай правила, старайся выигрывать честно. Не обижайся, если 
проиграл. обидно проигрывать, но не стоит падать духом. 

 Не радуйся проигрышу друга, не смейся над ним. 

  

«Массаж чувствами» (для детей с 5 лет) 
 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 
 

Дети садятся "цепочкой» (в затылок друг другу), подушечки пальцев 
упираются в спину впередисидящего ребенка. По сигналу ведущего дети 
изображают подушечками пальцев различные чувства: радость, злость, страх, 
любовь и т. п. 

«Здороваемся без слов» (для детей с 5 лет) 

 
Цель: развивать умение использовать жест, позу в общении. 
 



 

 

Дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой способ 

приветствия без слов (пожать руку друг другу, помахать рукой, обняться, 
кивнуть головой и т.д.). 

Затем все собираются в круг, а пары демонстрируют по очереди способ 
приветствия. 

  

 

 

Клубочек (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 
 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 
Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре 

и, намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о 
чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит 
клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, 

передавая клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, 
он возвращает клубок ведущему. 

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, 
а взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. 
Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в 
группах малознакомых участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 
Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен 

зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство 
найти достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья. 

 

Газета (для детей с 4-5 лет) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных 

барьеров. 
Количество играющих: четверо, или кратное четырем. 
Необходимые приспособления: газета. 
Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают 

четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова 
встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не 

сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы 
им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально сократится. 

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед 
телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более 
открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для 
детей, перенесших какие-то травмы. 

Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по 
команде. Другими словами, на газету они должны стать после определенного 
сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того 
как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, 
дать детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

 

Ладонь в ладонь (для детей с 5 лет) 
 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта 
взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

 



 

 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к 

левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким 
образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные 
препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде 
разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 
Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. 

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на 
корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать 
нельзя. 

 
Дотронься... (для детей с4 - 5 лет) 

Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных 

зажимов. 
Возраст: 4-5 лет. 
Необходимые приспособления: игрушки. 
Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. 

Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и 

т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, водит. 
Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей 

коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут 
развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении 
бесед и обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием с 
включением этой и подобных игр, дети научатся делиться, находить общий 

язык. 
 

Мышка (для детей с4 - 5 лет) 
 

Цель: развитие тактильных ощущений, формирование выдержки, 
терпимого отношения к физическому контакту с другими людьми. 

 
Необходимые приспособления: мышка, бубен, платок. 
Описание игры: двое детей садятся друг напротив друга. Одному 

завязывают глаза, а другому в руки дают бубен. Когда второй играющий 
начинает играть, третий человек принимается водить мышкой по телу первого 
ребенка. Мышка бегает, кувыркается, карабкается в соответствии с темпом 

звучания музыки. Первый участник игры сидит спокойно, он не должен 
пытаться поймать мышку руками, его задача — сконцентрироваться на своих 
ощущениях. 

Можно использовать несколько инструментов, под звуки которых мышка 
двигается по-разному: под гармошку она ползет, а под бой барабана — 
прыгает; или под звуки бубна она ходит по рукам, а под дудочку — взбирается 

на шею и т. д. 
Комментарий: с детьми можно провести беседу о том, что звуки, как и 

люди, также имеют свой характер, свое настроение. В зависимости от темпа 
музыки меняются движения, поэтому под одни звуки хочется двигаться плавно 
и медленно, а под другие хочется попрыгать. 

После игры с первым участником нужно поговорить о его ощущениях, что 

ему понравилось, когда было приятно, а когда нет. Это поможет лучшему 
осознанию ребенком его чувств и переживаний 

. 

Падающая башня (для детей с4- 5 лет) 

 
Цель: отработка негативных эмоций, развитие целеустремленности, 

снятие агрессивности. 
 
Возраст: 4-5 лет. 
Необходимые приспособления: подушки. 



 

 

Описание игры: дети из подушек строят высокую башню, а затем 

пытаются взять ее штурмом, взбираясь на самый верх. Победитель — тот, кто 
первым взберется на башню, не разрушив ее. 

Комментарий: важно обезопасить детей от травм, заранее убрать 
опасные предметы. 

Строительство башни доставляет детям не меньшее удовольствие, чем ее 
покорение. Тем более, что это будет оказывать еще и терапевтический 

эффект, даст возможность ощутить не только радость освобождения от 
негативных эмоций, но и радость созидания. 

 
Крокодил (для детей с4- 5 лет) 

 
Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 

 
Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает 

руки вперед одна над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате 
(площадке), напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем 
дети в пасть кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто 

не успел выдернуть руку, становится «крокодилом». 
Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений. 
 

Зеркала (для детей с 5 лет) 
Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 

Количество играющих: группа детей. Описание игры: выбирается ведущий. 
Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может 
показывать любые движения, играющие должны повторить их. Если ребенок 
ошибается, он выбывает. Победивший ребенок становится ведущим. 
Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, 
т. е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он. 

 
Передай мяч (для детей с 5 лет) 

 
Цель. Снять излишнюю двигательную активность.  
В кругу, сидя или стоя, играющие стараются как можно быстрее передать 

соседу мяч, не уронив его. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч 

или передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. 
Усложнить упражнение можно, предложив детям играть с закрытыми глазами 
или одновременно с несколькими мячами. 

 
Ау! (для детей с 3 лет)! 

 Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся 
в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен 
угадать, кто его звал. Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей 
друг к другу через игровое правило. Эту игру хорошо использовать в процессе 
знакомства детей друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, 
легче преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве.   

 
Кого укусил комарик? (для детей с 5 лет) 

 
 Цель: способствовать развитию взаимопонимания между детьми. 
 
 Дети садятся в круг. Ведущий проходит по внешней стороне круга, 

гладит детей по спинам, а одного из них незаметно от других тихонько щиплет 
— «кусает комариком». Ребенок, которого «укусил комарик», должен напрячь 
спинку и плечи. Остальные внимательно разглядывают друг друга и 
угадывают, «кого укусил комарик». 



 

 

 

Две игрушки – поменяемся местами (для детей с 5 лет) 
 

Цель: развитие моторной ловкости, внимания, координации движений, 
сотрудничества. 

Описание игры: дети становятся в круг, а ведущий одновременно бросает 
игрушки двум игрокам, которые должны быстро поменяться местами. 

Комментарий: игра проводится в достаточно высоком темпе, чтобы увеличить 
ее интенсивность и сложность. Тем более что детям дошкольного возраста еще 
достаточно трудно выполнять действия разной направленности (как в данной 
игре — поймать игрушку, увидеть того, кому досталась вторая и поменяться с 
ним местами). 

 

 
 

Раздувайся, пузырь (для детей с 5 лет) 
 

Цель: развитие чувства сплоченности, развитие внимания. 

 
Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». 

Потом они его надувают: дуют в кулачки, поставленные один на другой, как 
в дудочку. После каждого выдоха делают шаг назад — «пузырь» 
увеличивается, сделав несколько вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, 
приговаривая: Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да 

не лопайся! Получается большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из детей, 
выбранный ведущим) говорит: «Хлоп!» — «пузырь» лопается, все сбегаются 
к центру («пузырь» сдулся) или разбегаются по комнате (разлетелись 
пузырьки). 

Слушай команду (для детей с 5 лет) 
Цель. Развивать внимание, произвольность поведения. 

Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка.  
Дети идут в колонне друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все 

останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего 
(например, «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее 
выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды 
даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех 

пор, пока группа в состоянии и хорошо слушать, и выполнять задание. 
Игра поможет воспитателю сменить ритм действий расшалившихся ребят, а 
детям – успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный 
вид деятельности. 

Ласковое имя (для детей с 5 лет) 
Цель: развивать умение вступать в контакт, оказывать внимание 

сверстникам. 
Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, “волшебную 
палочку”). При этом называют друг друга ласковым именем (например, 
Танюша, Алёнушка, Димуля и т.д.) Воспитатель обращает внимание детей на 
ласковую интонацию. 

Эхо (для детей с 5 лет) 

Цель: учить детей быть открытыми для работы с другими, подчиняться 
общему ритму движений. Дети отвечают на звуки ведущего дружным эхо. 
Например, на хлопок воспитателя участники группы отвечают дружными 
хлопками. Ведущий может подавать другие сигналы: серию хлопков в 
определённом ритме, постукивание по столу, стене, коленям, притопывание и 
т.д. Упражнение может выполняться в подгруппе (4—5 человек) или со всей 

группой детей. При выполнении небольшими подгруппами одна подгруппа 
оценивает слаженность действий другой. 

 
Встань на кого посмотрю (для детей с 5 лет) 



 

 

 

Цель: воспитание чувств партнера (общение через взгляд)  
Ход: ведущий смотрит на одного из детей. Ребенок, поймав взгляд, 

встает. После этого, предлагают ему сесть. Кто к нам в гости пришел? Цель 
игры: учить детей переключать свое внимание с себя на окружающих, брать 
на себя роль и действовать в соответствии с ней. Возраст: от 3 лет 
Ход игры. В начале игры ведущий объясняет детям, что сейчас они будут 

встречать гостей. Задача детей - угадать, кто именно пришел к ним в гости. 
Из числа детей ведущий выбирает игроков, каждому из которых дает 
определенное задание - изобразить животное. Делать это можно посредством 
жестов, мимики, звукоподражаний. (Игрок, изображающий собаку, может 
"помахивать хвостиком"- махать сзади рукой и лаять и т.д.). Игроки, 
изображающие животных, выходят к детям-зрителям по очереди. Зрители 

должны догадаться, кто именно пришел к ним в гости, приветливо встретить 
каждого гостя и усадить его рядом.  

Сапожок (для детей с 4-5 лет) 
 

Цель: развивать у детей собранность, самостоятельность, воспитывать 

внимание к окружающим, умение считаться с ними. Ход игры. В начале игры 
дети выстраиваются в линию на стартовой черте. Ведущий предлагает 
совершить небольшое путешествие. Дети повторяют за ним движения, 
одновременно произнося слова: Наши ножки, наши ножки побежали по 
дорожке. (дети бегут по направлению к финишу) А бежали мы лесочком, 
Прыгали через пенечки. (дети выполняют четыре прыжка вперед) Прыг-скок! 

Прыг - скок! Потеряли сапожок! (дети садятся на корточки и, приставив 
ладонь ко лбу, смотрят вправо и влево, ища "потерянный сапожок"). После 
этого ведущий говорит: "Нашли сапожки!  Бегите домой!". Дети бегут к 
стартовой черте, игра повторяется.  

 
Добрые эльфы (для детей с 4-5 лет) 

 
Воспитатель садится на ковёр, рассаживая детей вокруг себя. 

Воспитатель. Когда-то давным-давно люди, борясь за выживание, вынуждены 
были работать и днём, и ночью. Конечно, они очень уставали. Сжалились над 
ними добрые эльфы. С наступлением ночи они стали прилетать к людям и, 
нежно поглаживая их, ласково убаюкивать добрыми словами. И люди 

засыпали. А утром, полные сил, с удвоенной энергией брались за работу. 
Сейчас мы с вами разыграем роли древних людей и добрых эльфов. Те, кто 
сидит по правую руку от меня, исполнят роли этих тружеников, а те, кто по 
левую, - эльфов. Потом мы поменяемся ролями. Итак, наступила ночь. 
Изнемогающие от усталости люди продолжают работать, а добрые эльфы 
прилетают и убаюкивают их. 

Назови себя (для детей с 3-5 лет) 
Цель: учить представлять себя коллективу сверстников. Ход: ребёнку 

предлагают представить себя, назвав своё имя так, как ему больше нравится, 
как называют дома или как он хотел бы, чтобы его называли в группе.  

Чей предмет? (для детей с 4-5 лет) 
 Цель игры: научить детей проявлять внимание к другим людям. 

 Ход игры: педагог заранее подготавливает несколько предметов, 
принадлежащих разным детям. Дети закрывают глаза. Педагог выжидает 
некоторое время, давая возможность детям успокоиться и сосредоточиться, 
затем предлагает открыть глаза и показывает предмет, принадлежащий 
одному из детей. Дети должны вспомнить, кому принадлежит эта вещь. Хозяин 
предмета не должен подсказывать. В игре могут участвовать такие предметы, 

как заколка для волос, значок и т. д. 
Все наоборот (для детей с 4-5 лет) 

Цель игры: научить детей определять действия, противоположные по 
смыслу. 



 

 

Ход игры: при помощи считалки выбираем водящего. Дети встают в круг, 

руки на пояс, водящий становится в центр круга. Водящий делает 
произвольные движения и называет их, остальные дети выполняют 
противоположные действия. Например, водящий поднимает вверх руки и 
говорит: «Руки вверх», все дети опускают руки по швам. Ребенок, 
допустивший ошибку, становится водящим. Если все дети выполнят действия 
правильно, через некоторое время выбирается новый водящий при помощи 

считалочки.  
Сосны, елочки, пенечки (для детей с 4-5 лет) 

Цель игры: развивать внимательность, умение управлять своим 
поведением.  

Ход игры: дети встают в круг, взявшись за руки. Педагог находится в 
центре круга. Звучит негромкая музыка, дети движутся по кругу. По команде 

педагога «Сосны», «Елочки» или «Пенечки» дети должны остановиться и 
изобразить названный предмет: «Сосны» – подняв руки высоко вверх, 
«Елочки» – раскинув руки в стороны, «Пенечки» – присев на корточки. 
Ошибившиеся игроки выбывают из игры или получают штрафное очко. Затем 
игра продолжается. 

 
Ладонь в ладонь (для детей с 4-5 лет) 

 
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта 

взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 
Количество играющих: 2 или больше человек. Необходимые приспособления: 

стол, стулья и т. д. Описание игры: дети становятся попарно, прижимая 
правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. 
Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя 
различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), 
реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д.  
 

Тропинка (для детей с 6-7 лет) 
 
Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 
 Возьмитесь за руки. По команде «гуляем» - идете по кругу; «Тропинка» 

— дети кладут руки на плечи впереди стоящему и наклоняют головы вниз; 
«Копна» — дети поднимают руки над головой; «Кочки!» — все приседают. Я 

могу говорить очень тихо. Какая команда окажется самой внимательной?  
 

ДОБРОЕ ЖИВОТНОЕ (для детей с 4-5 лет) 
 

Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить детей 
понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

 Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, 
в круг и возьмитесь за руки. Мы — одно большое, доброе животное. Давайте 
послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох — делаем шаг 
вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на 
выдох — два шага назад. Вдох — два шага вперед. Выдох — два шага назад. 
Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое 

доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т. д. Мы все берем 
дыхание и стук сердца этого животного себе». 

 
Дракон (для детей с 4-5 лет) 

 
Цель: помочь детям, испытывающим затруднения в общении, обрести 

уверенность и почувствовать себя частью коллектива.  Играющие становятся 
в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник — «голова», 
последний — «хвост». «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и дотронуться 
до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», 



 

 

она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый 

участник не побывает в двух ролях. 
Улитка (для детей с 4-5 лет) 

Цель: развитие выдержки и самоконтроля. 
Описание игры: дети становятся в одну линию и по сигналу начинают 

медленно продвигаться к заранее оговоренному месту, причем нельзя 
останавливаться и разворачиваться. Побеждает пришедший к финишу 

последним. 
Комментарий: чтобы выполнить правила этой игры, детям-дошкольникам 

требуется приложить немало усилий, так как они активны и подвижны. 
Особенно полезно эту игру включать в работу групп, в которых участвуют 
конфликтные, агрессивные дети.  

Крокодил (для детей с 4-5 лет) 

Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 
Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки 
вперед одна над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате 
(площадке), напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем 
дети в пасть кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто 

не успел выдернуть руку, становится «крокодилом». 
 Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений.  
Запрещено движение (для детей с 4-5 лет) 

Цель. Учить играм с четкими правилами, которые организуют, 
дисциплинируют, сплачивают, развивают быстроту реакции и вызывают 

эмоциональный подъем. 
Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они 
повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается 
движение, которое нельзя выполнять. Тот, кто нарушит этот запрет, выходит 
из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники 
игры повторяют хором все цифры, кроме одной запрещенной, например, 

цифры 5. Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или 
покружиться на месте).  

 
Слушай хлопки (для детей с 4-5 лет) 

Цель. Тренировать внимание и контроль двигательной активности. 
 Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном 

направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны 
остановиться и принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны) или 
какую-либо другу позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны 
принять позу лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, 
руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют 
ходьбу.  

Пожелание (для детей с 5 лет) 
Цель: воспитывать интерес к партнёру по общению. 

Дети садятся в круг и, передавая мяч (“волшебную палочку” или др.), 
высказывают друг другу пожелания. Например, “Желаю тебе хорошего 
настроения”, “Всегда будь таким же смелым (добрым, красивым…), как сейчас” 
и т.д. 

Сделай подарок (для детей с 5 лет) 
Цель: знакомить детей с невербальными способами общения. 
 Педагог изображает различные предметы при помощи жестов и 

выразительных движений. Отгадавший получает этот предмет “в подарок”. 
Затем ведущий предлагает детям сделать подарок друг для друга.  

Возьмёмся за руки, друзья (для детей с 5 лет) 

Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека. Педагог 
и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг от друга, руки вдоль 
туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по очереди. Начинает 
педагог. Он предлагает свою руку ребёнку, стоящему рядом. И только после 



 

 

того, как ребёнок почувствовал руку взрослого, свою свободную руку он 

отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается. 
 

Рисунок на спине (для детей с 4-5 лет) 
Цель: развивать кожную чувствительность и способность различать 

тактильный образ. Дети разбиваются на пары. Один ребёнок встаёт первым, 
другой — за ним. Игрок, стоящий сзади, рисует указательным пальцем на 

спине партнёра образ (домик, солнышко, ёлку, лесенку, цветок, кораблик, 
снеговика и т.д.). Партнёр должен определить, что нарисовано. Затем дети 
меняются местами. 

Ручеёк (для детей с 4-5 лет) 
Цель: помочь детям войти в контакт, сделать эмоционально значимый 

выбор. Дети в произвольном порядке разбиваются на пары. Пары 

располагаются друг за другом, взявшись за руки и подняв сомкнутые руки 
вверх. Тот, кому не хватило пары, проходит под сомкнутыми руками и 
выбирает себе партнёра. Новая пара становится сзади, а освободившийся 
участник игры заходит в ручеёк и ищет себе пару и т.д. 

 

  
Ветер дует на… (для детей с 5) 

Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники 
игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер 
дует на того, у кого светлые волосы» все светловолосые собираются в одну 
кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть сестра», «кто любит животных», «кто 

много плачет», «у кого нет друзей» и т.д. 
Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников 
каждому. 

Секрет (для детей с 6 лет) 
 Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого сундучка 

(пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т. д.), кладет в ладошку и 

зажимает кулачок. Участники ходят по помещению и, разъедаемые 
любопытством, находят способы уговорить каждого показать ему свой секрет. 

 
Дотронься до... (для детей с 5 лет) 

 Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься 
до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у 

участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета 
периодически меняются, кто не успел – ведущий. Замечание: Взрослый 
следит, чтобы дотрагивались до каждого участника. 

  
Тень (для детей с 5 лет) 

Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, 

неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, 
машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на небольшом 
расстоянии. Они его тень и должны быстро и четко повторять его движения. 
Затем ведущий меняется.  

Веселый счет (для детей с 5 лет) 
Цель: снятие внутреннего напряжения участников, сплочение группы 

путем совместного и одновременного выполнения упражнения.  
Ход упражнения: Ведущий называет какое-либо число, не превышающее 

количество человек в группе. Названное количество участников встает. В 
выполнении упражнения необходимо добиться синхронности, участники не 
должны совещаться. 

 Психологический смысл упражнения: упражнение позволяет участникам 

почувствовать другого, понять его мысли с целью более эффективного 
выполнения задания. Обсуждение: почему сначала не получалось выполнить 
задание? Что помогло в выполнении задания? 

 



 

 

Кто быстрее?  (для детей с 5 лет) 

Цель: сплочение коллектива.  
Ход упражнения: Группа должна быстро, без слов, построить, используя 

всех игроков команды, следующие фигуры: квадрат; треугольник; ромб; 
букву; птичий косяк. Психологический смысл упражнения: координация 
совместных действий, распределение ролей в группе.  

Игра с юлой (для детей с 5 лет) 

Цель: Развитие умения сотрудничать. Играющие садятся на пол по кругу. 
Один ребёнок выходит на середину круга, раскручивает юлу, называет имя 
другого ребёнка, а сам возвращается в круг. Тот, кого он назвал, должен 
успеть дотронуться до юлы, пока она крутится. Вновь раскручивает её и 
называет следующего игрока. Кто не успел добежать до юлы и подхватить её, 
выбывает из игры.  

Холодно – горячо, право – лево (для детей с 5 лет) 
Воспитатель прячет условный предмет (игрушка), а затем с помощью 

команд типа «Шаг вправо, два шага вперёд, три влево» ведёт игрока к цели, 
помогая ему словами «тепло», «горячо», «холодно». Когда дети научатся 
ориентироваться в пространстве по словесным указаниям взрослого, можно 

использовать словесные указания другого ребенка. 
Взаимное цитирование (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие слухового восприятия. 
«Мы сыграем в такую игру. Я два раза постучу ладонями по коленям и 

дважды назову своё имя, затем похлопаю в ладоши в воздухе, назвав имя 
кого-нибудь из вас, например, «Ваня – Ваня». Ваня сначала два раза постучит 

по коленям, называя себя, а затем хлопнет в ладоши и назовёт кого-либо 
другого, например, «Катя-Катя». Тогда Катя, переняв ход, сделает то же. И т. 
д. Важно не смотреть на того участника, которого ты вызываешь, а 
произносить его имя в пространство, глядя, например, в другую сторону или 
в потолок.  

Конспиратор (для детей с 5 лет) 

Цель: повысить степень доверия к взрослому человеку. 
Возраст: для детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. 
В игре могут принимать участие группа детей и один или несколько взрослых. 
Игроки размещаются по кругу, лицом к центру. В центре круга с завязанными 
глазами стоит водящий. Игроки водят вокруг него хоровод, пока он не скажет: 
«Стоп!» Затем водящий должен на ощупь, начиная с головы, узнать всех 

играющих (они, естественно, помалкивают). Узнанный игрок выходит из 
круга. Лучший конспиратор – тот, кого узнали последним 

 
 

«Есть или нет» (для детей с 5 лет) 

Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий в центре. Он 
объясняет задание: Если они согласны с утверждением, то поднимают руки 
вверх и кричат «Да», если не согласны опускают руки и кричат «Нет». 

«Есть ли в поле светлячки» 
«Есть ли в море рыбки» 
«Есть ли крылья у теленка» 
«Есть ли клюв у поросенка» 
«Есть ли гребень у горы» 
«Есть ли дверь у горы» 

«Есть ли хвост у петуха» 
«Есть ли ключ у скрипки» 
«Есть ли рифма у стиха» 
«Есть ли в нем ошибки». 
 

«Утка-Утка-Гусь» (для детей 4 лет) 

Участники игры встают в круг. Ведущий внутри круга ходит по кругу, 
указывает рукой и приговаривает: «Утка-Утка- …-Гусь». Гусь срывается с 



 

 

места убегая в противоположную сторону от ведущего. Их обоих задача, 

быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры в том, что 
соревнующиеся должны взять друг друга за руки, сделать реверанс, 
улыбнуться и поприветствовать «Доброе утро», «Добрый вечер», а затем 
снова просится к свободному месту. 

Замечание: взрослый следит за тем, чтобы каждый участник был четким 
во время приветствия и реверанса. 

 
Здравствуйте (для детей с 4-5 лет) 

Нужно успеть за ограниченное время (1 минута или пока звучит музыка) 
поздороваться с как можно большим количеством присутствующих людей. 
Заранее оговаривается способ, с помощью которого мы будем приветствовать 
друг друга – например, пожать друг другу руки. В конце игры подводятся 

итоги – сколько раз успели поздороваться, не остался ли кто-то без 
приветствия, какое сейчас настроение у игроков. 

 Путанка (для детей с 4-5 лет) 
В этой коммуникативной игре может быть два варианта. 
Вариант 1. «Путанка в кругу». Игроки встают в круг и берутся за руки. 

Руки расцеплять нельзя! Игроки запутывают круг – не расцепляя рук, 
перешагивая через руки, оборачиваясь и так далее. Когда путанка готова, в 
комнату приглашается водящий. Ему нужно распутать игроков обратно в круг, 
не расцепляя их рук. 

Вариант 2. «Змейка» (автор варианта – Н.Ю.  Хрящева). Игроки встают в 
линию и берутся за руки. Затем они запутываются (первый и последний 

игроки – то есть «голова» и «хвост» змеи проходят под руками игроков, 
переступают через руки и так далее). Задача водящего – распутать змею, не 
расцепляя рук игроков. 

Паровозик (для детей с 4-5 лет) 
Игроки встают друг за другом. Первый в цепочке – это паровоз. У него 

глаза открыты. У всех остальных игроков – «вагончиков» — глаза закрыты. 

Паровоз везет свой поезд и прямо, и змейкой, и с препятствиями. Задача 
«вагончиков» – идти за «паровозом» вперед, не расцепляя рук.  Задача 
«паровоза» — идти так, чтобы не растерять вагончики сзади себя. Если 
«вагончик» отцепился, то поезд «ремонтируется» и отправляется дальше. 

 Кенгуру и кенгуренок (для детей с 3 лет) 
Цель: учиться двигаться в паре, подстраивать свои действия к действиям 

партнера. 
Играют парами. Один игрок – «кенгуру». Он стоит. Другой игрок – 

«кенгуренок». Он встает к кенгуру спиной и приседает. Кенгуру и кенгуренок 
берутся за руки. Задача игроков в паре – дойти до окна (до стены). В игру 
можно играть даже с самыми маленькими детками и дома, и на прогулке. 

 

Зеркало (для детей с 5 лет) 
Игроки делятся на пары. Один игрок в паре – это зеркало. «Зеркало» 

синхронно повторяет все движения второго игрока в паре. Затем они меняются 
местами. Это не так просто, как кажется на первый взгляд – попробуйте в роли 
зеркала не отставать от игрока! 

Затем, когда дети освоят вариант игры в парах, можно будет играть в эту 

игру и с группой детей.  Дети стоят в линию, а водящий находится перед ними 
лицом к игрокам. Водящий показывает движение, а вся группа синхронно за 
ним повторяет это движение (обратите внимание – группа повторяет 
зеркально, то есть если водящий поднял правую руку, то «зеркало» поднимает 
левую руку). 

 

Держи мяч (для детей с 4-5 лет) 
В этой игре мы научимся подстраиваться в своих движениях к движениям 

партнера по игре. 



 

 

Игроки встают парами и держат один общий большой мяч. Каждый игрок 

держит мяч двумя руками. По команде игроки должны присесть, не выронив 
мяч из рук, пройти с ним по комнате, попрыгать вместе. Главная задача – 
действовать согласованно и не выронить мяч. 

Когда игроки без проблем будут держать мяч двумя руками, задача 
усложняется – мяч нужно будет удержать только одной рукой у каждого 
игрока в паре. 

Приветствие (для детей с 4-5 лет) 
Я очень люблю разные ритуалы, придуманные с детьми. Нам, взрослым, 

очень часто кажется, что это мелочь, ерунда. Но как же важны они для детей! 
Мы с детьми делаем при встрече «хлопушку». Все встают в круг, руки 

вытягиваем вперед. Я открываю ладонь, дети кладут на мою ладошку свои 
ладошки одна на другую (получается «горка» из наших ладошек). Затем мы 

поднимаем эту «горку» вверх, и все вместе делаем по команде «хлопушку». Я 
говорю: «Раз, два, три» (на эти слова мы поднимаем руки и тянемся вверх – 
причем тянемся очень высоко, как только можем достать, не разъединяя рук). 
«Хлоп!» На слово «хлоп» наша общая хлопушка хлопает к всеобщей радости 
– руки быстро разводятся в стороны «фонтаном». 

Если детей мало, то во время круга до хлопка мы приветствуем друг 
друга: «Здравствуй, Таня (Танины ладошки легли в нашу «хлопушку»), 
здравствуй, Саша» и так далее. 

 
Иголочка и ниточка (для детей с 5 лет) 

Все игроки становятся друг за другом. Один игрок – иголка. Другие 

игроки – нитка. «Иголка» бегает, меняя направление движения – и прямо, и 
змейкой, и по кругу, с резкими поворотами и плавно. Остальные игроки 
должны не отставать и подстраиваться в своих действиях под свою команду. 

 
Угадай (для детей с 5 лет) 

 

Все игроки сидят на ковре. Один игрок – водящий – поворачивается ко 
всем спиной. Игроки по очереди поглаживают его по спине. Задача водящего 
– отгадать, кто его сейчас погладил. Затем игроки меняются местами, чтобы 
каждый смог побыть в роли ведущего. Игру можно проводить не только на 
ковре, но и стоя (например, на прогулке). 

Аналогичную игру можно провести в другом варианте – позвать водящего 

по имени – получится игра «Угадай, кто позвал». 
Игра замечательная, всегда играем с удовольствием. Поиграйте с 

друзьями! 
Хромая уточка (для детей с 4-5 лет) 

Уточка сломала лапку, и теперь плохо ходит. Ее роль выполняет один из 
детей. Ребенок, играя роль, уточки, старается показать, как ему больно, плохо 

и грустно. Все другие дети его утешают, гладят, говорят ласковые слова, 
обнимают, поддерживают. Можно играть так, чтобы дети сами выполняли 
роли, а можно использовать игрушки и говорить за них. В этой 
коммуникативной игре малыши учатся проявлять сочувствие. 

 
Ищу друга (для детей с 4-5 лет) 

В эту игру можно играть только в большой группе детей. Вам понадобится 
набор картинок или набор игрушек (2-3 мишки, 2-3 зайчика, 2-3 куклы, 2-3 
уточки и так далее). Каждому ребенку выдается одна игрушка или одна 
картинка, у которой есть «друзья» — такие же картинки. 

Детям предлагается найти друзей для своей игрушки (найти парные 
игрушки, то есть для зайчика найти других зайчиков, для мишки – других 

мишек). Под музыку дети ищут друзей. Когда друзья для игрушки найдены, 
дети с игрушками дружно и весело танцуют под музыку. 

Это игра для маленьких детей, которые еще только учатся 
взаимодействовать друг с другом. 



 

 

 

Шарики (для детей с 4-5 лет) 
 

Игрокам нужно взяться за руки и образовать замкнутую фигуру любой 
формы. Если играют много людей, то нужно предварительно разделить их на 
команды. В команде может быть несколько игроков (4-6 человек). 

Каждой команде выдается 3 воздушных разноцветных шарика. Задача 

команды — нужно, не расцепляя рук, удерживать свои шарики в воздухе как 
можно дольше (можно подкидывать шарики и плечом и даже коленом, дуть на 
них и использовать все способы, которые придут Вам в голову). Побеждает 
команда, которая дольше всех удержала шарики в воздухе. 

Если играют взрослые – то в ходе игры можно добавить каждой команде 
еще по 2 шарика –  это намного сложнее и интереснее! 

 Для самых маленьких детей нужно предложить 1 шарик, который 
удерживает в воздухе пара – тройка игроков. Играть с малышами можно не 
только с шариком, но и с пушинкой из ваты, на которую нужно дуть (русская 
народная старинная игра). 

Уши – нос – глаза (для детей с 5 лет) 

Все игроки стоят в кругу. Ведущий начинает говорить вслух и 
одновременно показывать на себе часть тела: «Уши-уши» (все показывают 
уши), «Плечи – плечи» (все показывают плечи), «Локти – локти» (все 
показывают локти).  Затем водящий начинает специально путать игроков: 
показывает одну часть тела, а называет другую. Дети должны в случае ошибки 
водящего не повторять за ним движение. Выигрывает тот, кто ни разу не 

ошибся. 
В эту игру с равным восторгом играют и малыши, и подростки. Она 

подходит также для изучения иностранных языков. Словарь игры 
(называемые части тела) зависит от возраста играющих детей. Самым 
маленьким достаточно назвать известные им части тела – нос, уши и 
другие.  Для более старших – можно использовать более сложные слова – 

подбородок, локти, лоб, брови и другие. 
Слепой и поводырь (для детей с 5 лет) 

В эту игру играют парой. Один игрок в паре – слепой. Ему завязывают 
глаза. Другой должен провести его от одного конца комнаты в другой ее 
конец.  Заранее до начала игры в комнате создают препятствия – ставят 
коробки, игрушки, стулья и раскладывают другие предметы. Поводырю надо 

провести «слепого» так, чтобы он не споткнулся. После этого игроки меняются 
ролями. 

 Как говорят части тела (для детей с 4-5 лет) 
Воспитатель дает ребенку разные задания. Покажи: 
- как говорят плечи «Я не знаю»; 
- как говорит палец «Иди сюда»; 

- как ноги капризного ребенка требуют «Я хочу!», «Дай мне!»; 
- как говорит голова «Да» и «Нет»; 
- как говорит рука «Садитесь!», «Повернитесь!», «До свидания». 
Остальные дети должны отгадать, какие задания давал воспитатель. 
 
 

Руки – ноги (для детей с 4-5 лет) 
Дети стоят врассыпную. Они выполняют простые движения под команду 

воспитателя: по одному хлопку поднимают руки, по двум — встают. Если руки 
уже подняты, а звучит один хлопок, то их нужно опустить, а если дети уже 
стоят, то по двум хлопкам, они должны сесть. Воспитатель может менять 
последовательность и темп хлопков. 

 
Четыре стихии (для детей с 4-5 лет) 

Дети сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними: если будет 
произнесено слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово 



 

 

«вода» - вытянуть руки вперед, «воздух» - поднять руки вверх, «огонь» - 

произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто 
ошибается, считается проигравшим. 

 
Зеваки (для детей с 4-5 лет) 

Дети идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего 
останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и 

продолжают движение. Направление меняется после каждого сигнала. Не 
выполнивший правильно задание выходит из игры. 

 
Плетень (для детей с 4-5 лет) 

Из числа играющих детей выбирается девочка Катя, а остальные 
участники игры становятся цепочкой и берутся за руки. По сигналу 

воспитателя «Раз, два, три - веди!» первый в цепочке ребенок — ведущий - 
ведет всех детей по кругу и, переходя на легкий бег, закручивает цепочку в 
спираль. Выполняя эти движения, дети произносят слова: 

Вейся, вейся, плетень, завивайся, плетень, 
Завернись кружком, будто камешком... 

Завернув кружок в спираль, играющие останавливаются и произносят 
слова дальше: 

По дороге Катя шла, клубок ниточек нашла. Клубок маленький, нитки 
аленьки. Клубок катится, нитка тянется... 

Выполняя движения по содержанию текста, Катя подходит к последнему 
игроку в цепочке, берет его за руку и ведет по кругу, разматывая спираль. 

Цепочка снова образует круг. Катя выходит в середину круга и произносит, 
слова: 

Я клубочек размотала, стала ниточка видна, 
Я за ниточку взяла, откусила, порвала... 
По окончании слов Катя подходит к любому из детей и размыкает круг, 

становясь ведущей в цепочке. Все дети должны следовать за ведущей и 

согласованно выполнять движения по содержанию текста 
 

 Эхо (для детей с 4-5 лет) 
Дети отвечают на звуки ведущего дружным эхом. Например, на хлопок 

воспитателя участники группы отвечают дружными хлопками. Ведущий может 
подавать другие сигналы: серию хлопков в определенном ритме, 

постукивание по столу, стене, коленям, притопывание и т.д. Упражнение 
может выполняться в подгруппе (4-5 человек) или со всей группой детей. При 
выполнении небольшими подгруппами одна подгруппа оценивает 
слаженность действия другой. 

 
Эстафета (для детей с 4-5 лет) 

Дети по одному встают и садятся друг за другом в едином ритме, так, 
чтобы, как только сел предыдущий, встает следующий. Нельзя подталкивать 
друг друга, обращаться к другому с советами, иначе ведущий остановит 
эстафету. 

Варианты: можно вставать через одного человека, одновременно по 
одному с каждого края, или вставание заменить передачей хлопков. 

 
 Встать по пальцам (для детей с 4-5 лет) 

Все дети сидят. Воспитатель поднимает несколько пальцев на одной или 
обеих руках, считая вслух до трех. Должно встать столько детей, сколько было 
показано пальцев. Вариант: дети разбиваются на небольшие подгруппы и 
соревнуются на скорость реакции и правильность выполнения задания. 

 
 

Кого назвали, тот ловит мяч (для детей с 4-5 лет) 



 

 

Дети образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в 

сторону рук. В центр круга становится водящий, у его ног лежит мяч. Водящий 
выполняет ряд движений (повороты, приседания, прыжки и др.), дети 
повторяют их. Внезапно водящий называет имя одного из игроков и бросает 
ему мяч. Тот, чье имя назвали, должен ловить мяч, а остальные дети 
разбегаются по площадке. Ребенок, поймавший мяч, становится водящим. 
Если названный ребенок не поймал мяч, игра повторяются сначала. 

 
 

 
Расставить посты! (для детей с 4-5 лет) 

Дети маршируют друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир 
хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно 

остановиться. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке 
(линейка, круг, по углам и т.д.). В роли командира могут быть дети или 
воспитатель. 

 
Ходить след в след (для детей с 4-5 лет) 

Задание заключается в подстраивании к партнеру, идущему впереди. 
Ставить ногу можно только в освободившийся «след». Так идет вся цепочка. 
Можно придумать, что идем через болото, грязь или через ручей по камням. 
Идущему сзади нельзя наступать на пятки впереди идущего, а дожидаться, 
когда «след» освободится полностью. Упражнение может выполнять только 
небольшая группа участников другие дети следят за точностью выполнения. 

Выигрывает тот, кто ни разу не упал в «болото» или «лужу». 
 

Кто больше соберет игрушек (для детей с 4-5 лет) 
Воспитатель создает игровое поле - обширное пространство с 

разбросанными мелкими предметами. Дети разбиваются по три человека и 
берутся за руки так, чтобы стоящий в середине держал одного партнера за 

правую руку, а другого — за левую. По сигналу воспитателя дети должны 
собрать как можно больше предметов двумя свободными руками в тройке. 
Ребенок, стоящий в середине и держащий партнеров за руки, может помогать 
ногами. В ходе игры дети меняются местами. Тройка, разорвавшая руки, 
выбывает из игры. В конце игры подсчитывается количество собранных 
игрушек. Побеждает та команда, которая собрала наибольшее число 

предметов. 
 
 

Удержать листок (для детей с 4-5 лет) 
Дети стоят в парах, им предлагается удерживать листок бумаги - лбами 

без помощи рук, передвигаясь по групповой комнате. Побеждает та пара, 

которая более длительное время удерживает листок. 
 

Переправа (для детей с 4-5 лет) 
Дети становятся друг за другом. Первый ребенок – «проводник». Он идет 

через «болото», идущий за ним идет «след в след». «Проводник» может не 
только идти, но и прыгать «с кочки на кочку». Дети повторяют все движения 

ведущего. Упражнение может выполняться в небольших подгруппах. Ребенок, 
«провалившийся в болото» выбывает из игры. 

 
Гроза (для детей с 4-5 лет) 

Дети становятся в круг. Ведущий говорит им, что перед грозой обычно 
очень тихо, и просит детей замереть. Затем слышатся отдаленные тихие звуки: 

дети, глядя на ведущего, трут ладошку о ладошку. Звуки постепенно 
усиливаются: дети хлопают в ладоши, вначале тихо, потом громче. Вот уже 
слышна гроза: дети топают ногами. Гроза в разгаре: дети громко топают 



 

 

ногами и хлопают в ладоши. Но вот гроза затихает: все действия повторяются, 

но уже в обратном порядке. 
 

На кусочки (для детей с 4-5 лет) 
Одной рукой, правой или левой, ребенку необходимо по условию игры 

разорвать газету на мелкие кусочки, рука при этом вытянута вперед. 
Свободной рукой помогать нельзя. У кого кусочки будут мельче, тот и выиграл. 

 
Цвета (для детей с 4-5 лет) 

Игроки становятся в круг. Ведущий командует: «Коснитесь чего-нибудь 
желтого. Раз, два, три». Игроки как можно быстрее стараются взяться за 
одежду, предмет этого цвета раньше остальных участников. Кто не успел - 
выбывает из игры. Ведущий снова повторяет команду, но уже с новым цветом. 

Побеждает оставшийся игрок. 
 

На мостике (для детей с 5 лет) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 
Количество играющих: 2 команды. 

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через 
пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 
30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг 
другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно 
не переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и 
выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда 

он остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», 
остальные за них активно «болеют». 

Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе 
движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — 
аккуратно поменяться местами и дойти до конца. 

 

 
Игры с веревкой (для детей с 4-5 лет) 

Разделите всех присутствующих на несколько групп и раздайте каждой 
группе по веревке длиной примерно полтора - два метра. Предложите 
выполнить несколько заданий: построить треугольник, затем - пятиугольник 
и т.д. Внимательно наблюдайте за выполнением заданий, отмечая поведение 

каждого члена группы. После того как группы выполнят все задания, 
попросите всех высказать предположения о том, какие вы преследовали цели, 
давая задания. Подведите участников игры к выводу о том, что аналогичные 
задания нужны для выявления лидеров и исполнителей. Оцените 
работоспособность группы при различных вариантах: в группе несколько 
лидеров; в группе собрались только исполнители при отсутствии лидера. 

 
Заяц и лиса (для детей с 5 лет) 

Цель: взаимодействие группы участников. Материал: мяч большой и мяч 
маленький. Ход игры. Ребята становятся в круг (чем больше участников, тем 
игра интереснее). Большой мяч (лиса) идет из рук в руки каждого участника. 
Передавать мяч (лису) через игрока или двух игроков нельзя. Маленький мяч 

(заяц) прыгает, т.е. можно передавать мяч любому участнику игры. Игра 
заключается в том, чтобы лиса поймала зайца. 

 
Слепая гусеница (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие чувственного восприятия природы. Участники: дети 
любых возрастов. Место проведения: лес. Ход игры. Все участники становятся 

друг за другом. Руки кладут друг другу на плечи или на пояс. Участники без 
обуви. Ведущий просит всех закрыть глаза. Движение начинается. Ведущий 
старается выбрать дорогу с разным грунтом и разной растительностью. 
Участники «глазами» (роль которых играют ноги) ощущают эту разницу. После 



 

 

игры обсуждаются ощущения всех участников. При проведении игры в 

городских условиях основная задача игры в сплочении коллектива, 
почувствовать плечо друга. 

 
Мигалки (для детей с 5 лет) 

Цель: игра на общение. Ход игры. Играющие становятся в круг по парам, 
в результате образуются внутренний и внешний круги. Ведущий остается без 

пары. Все игроки внимательно наблюдают за ним. Ведущий старается 
незаметно подмигнуть (или подать знак) любому игроку внутреннего круга, 
чтобы тот перебежал к ведущему. Игроки внешнего круга должны удержать 
убегающего партнера. Одно из условий для игроков внешнего круга – руки 
держать вдоль туловища, не касаясь партнера до последнего момента 
Убежавший встает впереди ведущего. Оставшийся без партнера становится 

ведущим. 
 

Не слышу (для детей с 5 лет) 
Инструкция. Все участники разбиваются на пары. Представьте, что один 

из вас уезжает и уже вошел в вагон. Вас разделяет толстое стекло. Вы не 

слышите, друг друга, но кто-то из вас забыл сказать что-то очень важное. 
Попробуйте, не произнося ни слова и не договариваясь, передать через стекло 
свое сообщение. И получить ответ. 

Лебедь, рак, щука (для детей с 5 лет) 
Цель игры: развить внимание, физическую выносливость, координацию 

движений, целеустремленность. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: длинная и крепкая 
веревка, 2 игрушки, веселая музыка. 

Ход игры 
В этой игре могут принимать участие 2 игрока. Она является вариацией 

на известную басню. Участники привязываются друг к другу веревкой за пояс. 
При этом они располагаются спина к спине. На расстоянии метра от них нужно 

положить игрушку или любой другой предмет. По команде ведущего участники 
должны достать игрушку. Каждому из них необходимо перетянуть на свою 
сторону соперника. Игра заканчивается в том случае, когда кто-то из 
участников достанет свою игрушку. 

 
Расследование (для детей с 5 лет) 

Цель игры: развить внимание, память, коммуникативные и 
аналитические способности, наблюдательность. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: слегка прозрачная 
занавеска. 

Ход игры 
Все участники закрывают глаза, а ведущий выбирает одного из них и 

ставит его за занавеску. Затем все открывают глаза, и ведущий объясняет 
задание. Ребята должны узнать, кто за занавеской (или просто 
проанализировать, кого среди них не хватает). Затем они должны вспомнить 
как можно больше его особенностей (цвет глаз, во что он одет, какие у пего 
волосы и т. д.), т. е. должны дать как можно более точный его портрет. Когда 
ребята выскажут все свои предположения, спрятанный за занавеску игрок 

может выйти, а все остальные увидят, насколько томным было их описание. 
Если участники игры совсем маленького возраста, то правила игры можно 

объяснить до того, как они закроют глаза. Так они смогут уже 
целенаправленно проанализировать внешность друг друга и запомнить 
гораздо больше отличительных качеств. 

Игры, направленные на развитие коммуникативных умений 

На мостике (для детей с 5 лет) 
Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 
Количество играющих: 2 команды. 



 

 

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через 

пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 
30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг 
другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно 
не переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и 
выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда 
он остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», 

остальные за них активно «болеют». 
Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе 

движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — 
аккуратно поменяться местами и дойти до конца. 

 
Старенькая бабушка (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие 
моторной ловкости. 

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 
Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) 

и внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, 

поэтому ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. 
Идти придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и 
дедушек должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина. 

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», 
бегая по «улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести 
«старичков» через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из 

детей), и купить лекарство в аптеке, а затем привести домой. 
Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. 
Нужно потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между 
играющими. «Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» 

должны соблюдать правила. 
 
 
 

Тропинка (для детей с 6 лет) 
 

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 
Количество играющих: четное. 
Необходимые приспособления: аудиозапись с русской народной песней 

«Кума». 
Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых 

равно. Дети каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку 

идут вправо. Как только музыка смолкает, они останавливаются и выполняют 
задания, которые дает ведущий: 

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впередистоящему, приседают 
и наклоняют головы вниз; 

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга; 
«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову. 

Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, 
все игроки которой первыми справились с заданием, получает очко. 
Выигрывает команда, у которой наберется наибольшее количество очков. 

Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности 
действовать совместно друг с другом, умения добиваться результата, 
согласовывая свои действия в соответствии с правилами. Она будет полезна 

как конфликтным детям, так и замкнутым. 

 


