


 

№ Автор, название программы, краткое описание 

1. А.С. Роньжина Занятия психолога с детьми 2-4 –х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению 

Цикл занятий, которые помогают детям 2-4 лет успешно адаптироваться к условиям 

дошкольного учреждения. 

Игры и упражнения, составляющие основу занятий, способствуют снятию 

психоэмоционального напряжения, снижению импульсивности, тревоги и агрессии, 

совершенствованию коммуникативных, игровых и двигательных навыков, 

развитию познавательных процессов, оптимизации детско-родительских 

отношений. 

2 И. А. Пазухина Вместе весело играть 

Учебная программа психологического сопровождения детей 2-4 лет в период 

адаптации к условиям ДОУ 

Целью программы является обеспечение условий для успешной адаптации детей в 

ДОУ с помощью формирования и развития у них навыков общения и 

взаимодействия. В ходе занятий постепенно снижаются эмоциональное и 

мышечное напряжение, импульсивность, у детей развиваются навыки 

взаимодействия друг с другом, внимание, речь, общая и мелкая моторика, игровые 

навыки и произвольное поедение. 

3 Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова 

«Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 3-4 лет. 

 Комплексная программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста. 

В программе представлены тематические занятия, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и 

познавательной сферы детей 3-4 лет. 

4 Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова 

«Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 4-5 лет. 

 Комплексная программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста. 

В программе представлены тематические занятия, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и 

познавательной сферы детей 4-5 лет. 

 

5 Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова 

«Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 5-6 лет. 

 Комплексная программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста. 

В программе представлены тематические занятия, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и 

познавательной сферы детей 5-6 лет. 

6 Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6 - 7 лет «Приключения будущих первоклассников» 

 Комплексная программа психолого-педагогических занятий с детьми дошкольного 

возраста. В программе представлены тематические занятия, направленные на 

развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, 

волевой и познавательной сфер детей 6-7 лет в рамках подготовки к школе. 

 


